SIMAV EYNAL MESLEKIi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi

2019-2020 EGIiTiM OGRETIM YILI

UYGULAMALI ANAOKULU MART AYI BESLENME LiSTESI

Tarih Giin Yemek
2.03.2020 [Pazartesi Mercimek ¢orbasi, Makarna, Yogurt
3.03.2020 ([Sal Kasarl1 Tost, Domates, Salatalik, Peynir, Bitki Cay1
4.03.2020 |Carsamba Tavuklu Pilav ,Ayran, Mevsim Meyvesi
5.03.2020 |Persembe Cikolatal1 & Balli Krep Peynir Zeytin, Domates, Bitki Cay1
6.03.2020 |Cuma Sucuklu Kuru fasulye, Pilav Ayran
9.03.2020 |Pazartesi Uziimlii Kek Mevsim Meyvesi, Siit
10.03.2020 |Sali Haslanmig yumurta, Domates, Salatalik, Peynir, Zeytin, Bitki Cay1
11.03.2020 |Carsamba |Tavuk Sulu Sehriye Corbasi, Makarna, Mevsim Meyvesi Ayran
12.03.2020 [Persembe Peynirli Pogaca, Domates, Zeytin Bitki Cay1
13.03.2020 [Cuma Karnisik Pizza, Mevsim Meyvesi, Ayran
16.03.2020 |Pazartesi Domates Peynirli Sandvi¢, Salatalik, Domates, Bitki Cay1
17.03.2020 |Sali Firinda Kasarli Patates Domates, Salatalik, Mevsim Meyvesi, Bitki Cay1
18.03.2020 [Carsamba |Krep, Zeytin, Peynir, Domates, Bitki Cay1
19.03.2020 |Persembe Domates Corbasi, Makarna, Kuru Uziim
20.03.2020 |[Cuma Patates, Biber, Havu¢ Kizartmasi, Yogurt, Mevsim Meyvesi
23.03.2020 |Pazartesi Ac¢ma , Zeytin, Peynir, Domates, Bitki Cay1
24.03.2020 |[Sali Kofte, Patates, Ayran
25.03.2020 [Carsamba |Tahin& Pekmezli Ekmek, Peynir, Domates, Salatalik Bitki Cay1
26.03.2020 ([Persembe Sigara Boregi, Domates, Salatalik, Zeytin, Mevsim Meyvesi, Bitki Cay1
27.03.2020 [Cuma Mercimek Corbasi, Domatesli Makarna, Mevsim Meyvesi
30.03.2020 |Pazartesi Omlet, Domates, Salatalik, Zeytin, Mevsim Meyvesi, Bitki Cay1
31.03.2020 |Sali Tavuk Sote, Pilav, Mevsim Meyvesi, Ayran

ACIKLAMA : Cocuklarimiza sunulan iiriinlerimiz okulumuz mutfaginda, Yiyecek i¢ecek Hizmetleri Alani

Ogretmenlerimiz kontroliinde Mutfak Meslek Dali Ogrencilerimiz tarafindan hijyenik (sagliga uygun)
sartlarda hazirlanip servis edilmektedir.




